En la décima edicion de la reunién ATOS

Los expertos del grupo ATOS revisan nuevos aspectos de Inmunosupresion
10 afnos después de la primera reunion

» La Catedra de Trasplante UAM-Roche celebro el 21 de mayo en el Casino de
Madrid la Décima edicién del Aula sobre Trasplantes de Organos Sdlidos (ATOS).

» El Aula sobre Trasplantes de Organos Soélidos es una actividad de formacién
continuada de la Catedra de Trasplante UAM-Roche. En ella se analizan y actualizan los
conocimientos sobre problemas comunes a todos los pacientes a los que se les ha realizado
un trasplante de 6rgano sdélido.

Mas de cien expertos en trasplante de érganos solidos (pulmén, corazén, rifidn e higado) se
reunieron el pasado 21 de mayo en Madrid en la reunion anual ATOS para revisar nuevas
pautas de tratamiento mas eficaces y seguras en inmunosupresion y hacer un recorrido
por estos diez afios del aula. ATOS es una actividad educativa y formativa que tiene como
objetivo analizar y actualizar los conocimientos sobre problemas comunes a todos los
pacientes a los que se ha realizado un trasplante de 6rgano solido, independientemente del
tipo de 6rgano trasplantado.

Los coordinadores de esta actividad formativa son los doctores Josep Maria Campistol, Director
del Instituto Técnico de Nefrologia y Urologia del Hospital Clinic de Barcelona, Nicolas Manito,
Jefe de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca y Coordinador de la Unidad de Trasplante Cardiaco
del Hospital Universitario de Bellvitge de Barcelona y Valentin Cuervas—Mons, Catedratico de
Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid y Jefe del Servicio de Medicina Interna y de la
Unidad de Trasplante Hepatico del Hospital Universitario Puerta de Hierro de Madrid.

La peculiaridad de este aula, en la que coinciden trasplantélogos de cualquier érgano soélido,
es, para el doctor Campistol uno de los motivos del éxito de ATOS, que goza de muy buena
salud en su décimo aniversario. Los beneficios de compartir conocimientos y experiencias con
expertos en diferentes 6rganos son claros: “hay aspectos muy parecidos en el trasplante renal,
cardiaco y hepatico y creo que, dentro de que cada especialista tiene sus areas de mayor
interés, es una actividad muy enriquecedora en un area tan compleja como el trasplante de
érganos”.

Para el doctor Manito, uno de los coordinadores, los avances mas significativos en el campo de
la inmunosupresién en estos diez afios son “la consolidaciéon de la induccion, las pautas de
reduccion y minimizacion de los corticoides en la terapia inmunosupresora, la consolidacion del
tracolimus y el micofenolato, que se ha constituido como el farmaco estrella en el tratamiento
inmunosupresor, ya que nos ha permitido tratar a pacientes con nefrotoxicidad y es el que
mejores niveles de supervivencia ha demostrado”. Asimismo, el doctor Manito resalté la
importancia que tendran en el futuro los inhibidores de M-TOR, ya que permiten tratar
pacientes con nefrotoxicidad, cancer y rechazo crénico, aunque conviene tener en cuenta sus
efectos secundarios.

Como en ediciones anteriores, la jornada estuvo dividida en dos bloques. El primero estuvo
centrado en las nuevas moléculas en el campo de la terapia de induccion, a cargo de la Dra.
Piedad Ussetti del Hospital Puerta de Hierro de Madrid. A continuacion, el Dr. Oppenheimer
(Hospital Clinic de Barcelona) analizé la necesidad del uso de corticoides, debatiéndose si son
posibles terapias inmunosupresoras libres de esteroides o la posible eliminacién de los mismos
a los pocos dias-semanas del trasplante.

Por ultimo, este primer bloque se cerré con otro de los componentes esenciales de los
protocolos de la inmunosupresion, los Inhibidores de la Calcineurina (ICN), tema que presenté
el Dr. Pulpon del Hospital Puerta de Hierro de Madrid.



En el segundo bloque el doctor Seréon del Hospital de la Vall d’Hebrén centré su intervencion en
los farmacos antiproliferativos, concretamente, el Micofenolato Mofetilo (MMF), y su relevancia
en el trasplante de érganos y su implicacidn en las pautas de minimizacién y/o suspension de
los ICN. A continuacion, el Dr. Delgado (Hospital Doce Octubre, Madrid), se centré en otro
tema relevante en el paciente trasplantado, el uso de los inhibidores de m-TOR.

Con motivo del Aniversario, el Aula se cerré con una conferencia magistral sobre “Futuro de la
Inmunosupresién en Trasplante de Organos Sélidos” dirigida por el Dr. Josep M. Grinyd,
Profesor de Medicina de la Universidad de Barcelona y Jefe de Nefrologia del Hospital
Universitario de Bellvitge, en la que se presentaron los ultimos resultados del actual arsenal
terapéutico inmunosupresor y su aplicacidon en la mejora de la calidad de vida del paciente
trasplantado, asi como los nuevos avances en este campo.

Al acabar la jornada, el doctor Campistol, uno de los coordinadores del aula, apunté que “en
estos diez afios hemos vivido una época dorada en el campo del trasplante, reduciendo
significativamente las tasas de rechazo agudo de 6rganos gracias a la inmunosupresion”.

Valentin Cuervas-Mons, también coordinador del aula, extrajo las conclusiones de esta décima
reunidon: “En estos diez afios, la inmunosupresion ha cambiado: disponemos de nuevos
agentes, nuevas formulaciones y nuevas combinaciones que permiten adaptarnos a una
individualizacion del tratamiento inmunosupresor para cada paciente”.

Sobre la importancia de la individualizacion del tratamiento inmunosupresor, el doctor Nicolas
Manito destacd que “en la actualidad la individualizacion es esencial, precisamente porque
tenemos la posibilidad de combinar farmacos inmunosupresores y esto posibilita que
apliquemos terapias a medida, ajustandolas a las necesidades de cada paciente. Contamos
con una gran farmacoterapia, que se puede ajustar a los diversos targets de accion
farmacoldgica, lo que nos facilita enormemente el trabajo”.
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Catedra de Trasplante UAM — Roche

La Catedra de Trasplante de 6rganos y tejidos UAM — Roche se constituyé en mayo de 2003 al
suscribir un Convenio Marco de colaboracion la Universidad Autonoma de Madrid y la
companfia farmacéutica Roche Farma S.A. para promover y potenciar las relaciones entre
ambas entidades.

El objetivo de la Catedra es el fomento de la docencia, la investigacion y la difusiéon de los
conocimientos en el trasplante de érganos y tejidos, especialmente en lo referente al trasplante
de 6rgano solido.

Para mas informacion visite la pagina web www.catedra.uamtrasplantes.com

ATOS

El Aula sobre Trasplantes de Organos Sélidos es una actividad de formacién continua de la
Catedra de Trasplante UAM-Roche donde se analizan y actualizan los conocimientos sobre

problemas comunes a todos los pacientes a los que se les ha realizado un trasplante de érgano
solido.



