La Catedra de Trasplantes de la UAM celebra el VII Curso
sobre Inmunologia y Virologia en Trasplantes (CIVITAS)

Este curso anualmente reune a mas de 100 expertos en los campos de trasplante de
organos solidos y de progenitores hematopoyéticos, con objeto de actualizar sus
conocimientos en aspectos fundamentales dentro del trasplante como son la Inmunologia y
la Virologia

Catedra de Trasplantes

17y 18 de junio

Santander, 18 de junio de 2010.- En esta séptima edicion del curso se han reunido un
centenar de destacados expertos nacionales e internacionales para analizar los ultimos
avances en inmunologia y tratamiento de infecciones virales en pacientes trasplantados.

CIVITAS es una actividad educativa y formativa que cuenta con ponentes nacionales e
internacionales de diferentes especialidades, entre los que se encuentran infect6logos,
inmunodlogos, especialistas en trasplantes de 6rganos solidos y hematologos especializados
en el trasplante de progenitores hematopoyéticos, que discuten sobre las novedades en
Inmunologia y Virologia en el paciente trasplantado. La reunién se completa con casos
clinicos complejos que convierten el Curso en un foro de discusion.

Los coordinadores de esta actividad formativa son el Profesor José Maria Aguado, Jefe del
Servicio de Infecciosas del Hospital 12 de Octubre de Madrid, y el Profesor Josep Maria
Griny6, Jefe del Servicio de Nefrologia del Hospital del Bellvitge de Barcelona. Ademas,
cuenta con la asesoria cientifica del Dr. Jaume Martorell Servicio de Inmunologia del
Hospital Clinic de Barcelona y la asesoria cientifica en hematologia del Dr. Rafael de la
Cémara, del Servicio de Hematologia del Hospital La Princesa de Madrid.

En esta séptima edicion el Dr. Oriol Manuel, del University Hospital of Lausanne.
Switzerland, analizd6 el tema “Infeccion y enfermedad por citomegalovirus en
trasplantados, ;tiene el virus un papel o depende todo sélo del huésped?”,
centrandose en la importancia del virus del grupo herpes, y concretamente en el papel
activo del CMV (citomegalovirus) en los pacientes trasplantados.

A continuacién, el Dr. Navarro del departamento de Microbiologia de la Facultad de
Medicina de Valencia, basé su intervencidn en los mecanismos inmunitarios que controlan la
infeccion por CMV. El doctor Navarro explico que “el sistema inmunitario no puede
controlar la activacion del CMV desde su estado de latencia, pero si puede controlar al virus,
una vez que esta activado”. Ademads, remarcé la relevancia de linfocitos T CD8 y T CD4
multifuncionales en el control de la replicaciéon viral y su importancia como marcadores



para evaluar el riesgo de los pacientes de desarrollar complicaciones relacionadas con el
CMV.

Con la intervenciéon, “;Qué marcadores tenemos para regular el grado de
inmunosupresién en el trasplante de 6rgano sélido?”, el doctor Oriol Bestard, del
Servicio de Nefrologia del Hospital Universitario de Bellvitge, presenté las nuevas
herramientas para conocer la inmunidad y respuesta antiviral y antitumoral, centrandose en
los indicios clinicos que advierten del grado de terapia inmunosupresora adecuada para cada
paciente.

Uno de los temas que suscitdé mayor interés fue la “Evolucion de los virus gripales: ;qué
ha pasado? ;qué puede pasar?”, presentado por el doctor Raul Ortiz de Lejarazu, del
Departamento de Microbiologia del Hospital Clinico Universitario de la Facultad de
Medicina de Valladolid, donde se discutio las consecuencias de la evolucion de los virus de la
gripe, al tiempo que se dibujo un posible futuro escenario de los virus gripales. El doctor
Ortiz de Lejarazu hizo hincapié en la capacidad de la cepa pandémica del virus de la gripe
para sufrir mutaciones y de reordenarse genéticamente. Razdn por la cual sefial6 la necesidad
de vacunar a la poblacidn, ya que cuando se encuentra con individuos vacunados, al virus se
le dificulta que mute y se vuelva mads agresivo.

De entre los casos clinicos que ilustraron cada una de las ponencias que conformaron el
programa, suscitd especial interés el presentado por el Dr. Emilio Rodrigo, del Servicio de
Nefrologia del Hospital de Valdecilla en Santander. El caso clinico, llamado “Seguimiento
del trasplante renal mediante Immuknow?”, ilustr la realizacion del seguimiento de un
paciente con trasplante renal con el kit ImmuKnow, que detecta la inmunidad mediada por
células midiendo la concentracién de ATP producido por los linfocitos. Esta técnica se
utiliza para la cuantificacion de la actividad inmune celular en pacientes inmunosuprimidos.

Para el Profesor Jos¢é Maria Aguado, Jefe de la Unidad de Enfermedades Infecciosas del
Hospital Universitario Doce de Octubre de Madrid y coordinador del curso, remarco la
importancia y exclusividad del curso: “Esta es una jornada tinica, con respecto a virologia e
inmunologia en trasplante, ya que unimos ambos campos para sacar conclusiones muy
enriquecedoras para todos los profesionales que aqui nos congregamos”.

Al finalizar la jornada, el también coordinador de CIVITAS, Profesor Josep Maria Grinyo,
Jefe del Servicio de Nefrologia del Hospital del Bellvitge de Barcelona, alabd la
complementariedad de las ponencias presentadas, ya que “hemos cubierto el estudio y el
tratamiento del citomegalovirus, de gran incidencia en pacientes trasplantados”. Ademas,
dado el elevado numero de pacientes inmunodeprimidos a los que tratan, remarcd la
relevancia de “estar prevenidos contra el virus de la gripe estacional y el HIN1”, que
ocuparon la ultima parte de la reunion.

El curso CIVITAS sobre Inmunologia y Virologia en Trasplante se ha convertido en
referencia para médicos de diferentes especialidades relacionados con el mundo del
trasplante, con objeto de actualizar anualmente sus conocimientos en aspectos
fundamentales de la Inmunologia y de la Virologia.

Catedra de Trasplante UAM — Roche

La Catedra de Trasplante de o6rganos y tejidos UAM — Roche se constituyé en mayo de
2003 al suscribir un Convenio Marco de colaboracién la Universidad Auténoma de Madrid y



la compania farmacéutica Roche Farma S.A. para promover y potenciar las relaciones entre
ambas entidades.

El objetivo de la Cétedra es el fomento de la docencia, la investigacion y la difusion de los
conocimientos en el trasplante de organos y tejidos, especialmente en lo referente al
trasplante de 6rgano solido.

Para mas informacion visite la pagina web www.catedra.uamtrasplantes.com

CIVITAS (Curso de Inmunologia v Virologia en Trasplantes)

CIVITAS (Curso de Inmunologia y Virologia en Trasplantes) tiene como objetivo el dar una
formacion bésica inicial en inmunologia y virologia relacionada con el trasplante y
actualizar en este campo los temas que anualmente emerjan como mads relevantes. La
virologia y su relacién con la inmunologia constituyen una parcela compleja en la practica
diaria en el trasplante, que provoca una preocupacion creciente y que requiere de un abordaje
claro, sencillo y actualizable.

Para mas informacion visite la pagina web www.catedra.uamtrasplantes.com




