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Memoria de Actividades 2024
Grupo de Inmunoproteinas de la SEl
1. Reuniones del Comité Gestor

Durante el afio 2024, el Comité Gestor del Grupo de Inmunoproteinas celebrd un total
de siete reuniones de una hora de duracién en las siguientes fechas:

e 20 de febrero

e 16 de abril
e 14 de mayo
e 4dejunio
e 17 dejulio

e 26 de septiembre
e 10 de octubre

Estas reuniones han permitido mantener una coordinacion fluida entre los miembros,
revisar objetivos estratégicos y planificar actividades cientificas y de divulgacion.

2. Objetivos y Actividades Principales del Afio 2024
a. Renovacién del Comité Gestor

Durante este ejercicio se celebraron elecciones para constituir el nuevo Comité Gestor
del grupo, quedando conformado de la siguiente manera:

e Coordinadora:

o Esther Moga Naranjo — Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona).
e Miembros Electos:

o Paula Alvarez Romero — Hospital Universitario Reina Soffa (Cérdoba).

o Joan Climent Marti — Hospital Universitari Germans Trias i Pujol

(Badalona).

o Manuela Moraru — Hospital Universitario Puerta de Hierro
(Majadahonda).

o Juan lIrure Ventura — Hospital Universitario Marqués de Valdecilla
(Santander).

e Colaboradoras:
o Ana Martinez Feito — Hospital Universitario La Paz (Madrid).
o Elena Sanchez Zapardiel — Hospital Universitario La Paz (Madrid).

b. Promocién y Comunicacién Interna

e Secred un grupo de Whatsapp para facilitar la comunicacion entre los miembros
del grupo GIPSEI.
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e Seactualizé el directorio de miembros del grupo.
e Se gestionaron activamente las cuentas oficiales del grupo en correo electrdnico,
Instagram y X (anteriormente Twitter).

c. Participacioén en la Reunién de Grupos SEI — Valladolid
En este encuentro se expusieron los siguientes puntos clave:

1. Reactivacién y consolidaciéon del grupo y del Comité Gestor.

2. Presentacion del Taller GIPSEI sobre IL-6, incluyendo resultados de una encuesta
realizada previamente y su presentacion en el Congreso SEl de Bilbao (2023).

3. Propuesta de una revisién sistematica de la evidencia cientifica sobre el uso
clinico de IL-6.

3. Objetivos Futuros

A partir de los temas tratados y del interés mostrado por los asistentes a la reunién de
Valladolid, se establecieron las siguientes lineas de trabajo:

1. Revision sistematica sobre el uso clinico de la IL-6, con posibilidad de ampliar a
otras citocinas relevantes, como CD25 soluble.

2. Desarrollo de un nuevo taller técnico, enfocado en la definicidon de
especificaciones analiticas (por ejemplo, error maximo admisible) de pruebas
cuantitativas en el area de inmunoproteinas. El objetivo es establecer
requerimientos normalizados para su implementacién en laboratorios de
inmunologia.

3. Elaboracién de una encuesta nacional sobre determinacion de IGRAs, para
identificar en qué tipo de laboratorio (inmunologia o microbiologia) se realiza
predominantemente esta prueba.

4. Otros Intereses Cientificos

Durante el espacio de ruegos y preguntas en la reunion de grupos de la SEI, se destacd
el interés general en:

e Elestudio de las crioglobulinas, incluyendo la necesidad de actualizar los
procedimientos y recomendaciones en fases preanaliticas y analiticas.

e La propuesta de revisidn y actualizacion del documento previo publicado por la
SEl en relacion a esta tematica.

5. Documentos Cientificos en Desarrollo
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e Se hainiciado la planificacién de una revisién sistematica sobre la monitorizacién
de IL-6 y CD25s, en colaboracién con la Dra. Laura Pruneda.

e Este trabajo busca establecer recomendaciones clinicas basadas en la evidencia
disponible, con impacto en la practica diaria de los laboratorios de inmunologia.

6. Formacion y Divulgacion Cientifica
a. Webinar

El 18 de marzo se celebrd el webinar titulado:
“Papel del laboratorio de inmunoproteinas en Esclerosis Mdltiple”, con la siguiente
participacion:

e Moderadora:
o Dra. May Villar — Servicio de Inmunologia, Hospital Universitario Ramén y
Cajal (Madrid).
e Ponencias:
o “Eficacia del tratamiento con Ocrelizumab y monitorizacidn inmunoldgica”
= Dr. Vicente Gonzalez Quintanilla — Servicio de Neurologia,
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla (Santander).
o “Biomarcadores en Esclerosis Multiple”
= Dr. Nicolas Fissolo — Centro de Esclerosis Multiple de Catalufia
(CEMCAT), Campus Vall d'Hebron (Barcelona).

b. Actividad en Redes Sociales

e Difusién de contenidos cientificos y divulgativos a través de los canales del grupo
en redes sociales.

Conclusidén

El afio 2024 ha sido un periodo de reactivacién y consolidacién estructural para el Grupo
de Inmunoproteinas de la SEl. Se ha renovado el Comité Gestor, se han potenciado las
vias de comunicacion internas y externas, y se han establecido sélidas lineas de trabajo
futuro, con un fuerte componente de colaboracién cientifica, normalizacion técnica y
divulgacién



